
Czy uczestnik
otrzyma wyniki
badania?

Zapraszamy 
do udziału w badaniu!

Ze względu na anonimowy charakter badania, nie ma
możliwości przesłania indywidualnych wyników.
Wyniki będą analizowane zbiorczo, a opracowane
wnioski zostaną opublikowane w czasopismach
naukowych. Publikacje nie będą zawierały danych
pozwalających na identyfikację uczestników. Osoby
zainteresowane zbiorczymi wynikami badań będą
mogły uzyskać do nich dostęp, kontaktując się                         
z Koordynatorką badania.

KOMPAS
ZDROWIA 

Tytuł badania: 
Ocena wiedzy, kompetencji i zachowań
zdrowotnych osób w wieku 15-19 lat
z uwzględnieniem uczniów szkół średnich
na terenie Polski południowo-wschodniej

Kto realizuje badanie?

Dane uczestnika
Anonimowe dane zebrane w trakcie badania będą
wykorzystywane wyłącznie do celów naukowych.
Wszystkie dokumenty zawierające dane osobowe              
(np. zgody uczestników) zostaną po zakończeniu
badania trwale zniszczone.

Zgoda uczestnika oraz rodzica/opiekuna prawnego
małoletniego uczestnika na udział w badaniu obejmuje:

wypełnienie kwestionariusza ankiety;
umieszczenie anonimowych danych                        
z wypełnionych ankiet w trakcie sondażu             
w repozytoriach zawierających zbiory danych
dostępne dla innych badaczy w Polsce i na
świecie.

W razie pytań lub wątpliwości, zapraszamy do
kontaktu:

Sprawdź
stronę badania

Kontakt

Adres e-mail
Koordynatorka badania dr Magdalena Sikorska
kompaszdrowia@cm-uj.krakow.pl

Strona badania
www.kompaszdrowia.cm-uj.krakow.pl

Adres
Zakład Promocji Zdrowia i e-Zdrowia 
Instytut Zdrowia Publicznego 
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum
ul. Skawińska 8, 31-066 Kraków

Przestrzeganie zasad etycznych
Badanie uzyskało zgodę Komisji ds. Etyki Badań
Naukowych UJ CM  (Nr. 118.0043.1.194.2025). 

Badanie realizuje zespół Zakładu Promocji Zdrowia     
i e-Zdrowia Instytutu Zdrowia Publicznego,
kierowany przez prof. dr hab. Mariusza Duplagę.
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Udział w badaniu

Na czym 
będzie polegało
badanie?

Udział w badaniu jest dobrowolny. Uczestnik
może w każdej chwili wycofać się z badania
zanim jego dane nie zostaną poddane
anonimizacji. Ankieta jest anonimowa - nie
zawiera danych osobowych, które pozwalałyby
na identyfikację uczestnika.

Co zrobić, aby wziąć
udział w badaniu?

Cel badania

Zapoznać się 
z celami badania

Dobrowolność
i anonimowość

W przypadku osób
małoletnich wymagana
będzie również zgoda

rodzica/opiekuna
prawnego

Jakie są korzyści
wynikające z udziału
w badaniu?
Wyniki badania będą miały istotne
znaczenie dla oceny świadomości i potrzeb
zdrowotnych młodzieży szkół średnich na
terenie Polski południowo-wschodniej. 
Nie przewidujemy bezpośrednich korzyści
związanych z udziałem  w badaniu.

„Opinie i doświadczenia
każdego ucznia są dla nas

bardzo cenne” 

Celem badania jest ocena
wiedzy, kompetencji i zachowań
zdrowotnych uczniów szkół
średnich na terenie Polski
południowo-wschodniej.

Podpisać formularz
świadomej zgody

Wyrazić zgodę na
przetwarzanie danych

osobowych

Przekazać wypełnione
formularze zespołowi

badawczemu przed
wypełnieniem ankiety
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Kompetencje zdrowotne
Odpowiedzialność za zdrowie
Motywacje prozdrowotne
Postawy wobec zdrowia
Aktywność fizyczna i styl życia
Świadomość zdrowotna

Udział w badaniu będzie polegał na wypełnieniu
ankiety w formie papierowej lub elektronicznej.
Przewidujemy, że zajmie to nie więcej niż 20-30
minut. 


